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Pendant trente ans, cette femme n'a jamais pleuré pour une raison 

étonnante 

Et ce n'est pas parce qu'elle est insensible.  

 

Elijah O'Donnell, Pexels. 

Depuis ses vingt ans, Linda Charles n'a jamais pleuré sans qu'elle sache pourquoi. 

Mais les médecins viennent de déceler chez elle une maladie rare, le syndrome de 

Gougerot-Sjögren. 

 

Cette histoire, qui peut prêter à sourire à première vue, cache, en réalité, trente ans de souffrance 

pour une personne pour qui les médecins ont tardé à réussir à poser le bon diagnostic.  

Comme nous le rapportent nos consœurs et confrères de Pourquoi Docteur, tout commence 

pour Linda Charles lorsqu’elle n’a encore qu’une vingtaine d’années. La jeune femme souffre 

alors de gonflements chroniques au niveau des yeux, de douleurs dentaires, gastro-intestinaux 

et articulaires, ainsi que d’une sécheresse fréquente de la bouche et des yeux (qui provoque un 

manque de salive et une incapacité physique de pleurer).  

Les médecins que va voir Linda Charles hésitent quant à l’origine du mal : ils penchent tout 

d’abord pour la vésicule biliaire, qu’ils décident d’opérer. A la suite de l’opération, certains 

symptômes disparaissent, mais d’autres persistent. La jeune femme finit par tomber en 

dépression. 

Quelques années plus tard, Linda Charles commence à avoir particulièrement mal à l’œil 

gauche, ce qui la pousse à retourner consulter. Le professionnel de santé la met alors en garde : 

une lésion sur son œil provoquée par un herpès pourrait lui faire perdre la vue.  

Au fil des semaines, ses yeux finissent par devenir si sensibles à la lumière du jour qu’elle n’ose 

même plus sortir de chez elle dès lors qu’il y a du soleil à l’extérieur. Linda Charles se rend 

alors auprès d’un autre ophtalmologiste. Ce dernier lui fait passer une batterie de tests, qui, au 

bout du compte, mettent enfin des mots sur ce qu’elle subit depuis si longtemps : elle est atteinte 

du syndrome de Gougerot-Sjögren, une "maladie auto-immune caractérisée par une infiltration 
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lymphoïde des glandes salivaires et lacrymales responsable d'une sécheresse buccale et 

oculaire" comme la décrit le CHU de Nimes. 

 

Entre 50 000 et 200 000 personnes atteintes de cette maladie rare en France  

Méconnue, cette maladie rare qui affecte essentiellement les femmes (90%) touche, pourtant, 

entre 50 000 et 200 000 personnes en France, soit entre 0,1 et 0,4% de la population adulte 

française, selon la Fédération des maladies dysimmunitaires. Si ce syndrome est si difficile à 

détecter, c’est parce que les symptômes peuvent faire penser à tout un tas de maladies. C'est 

sans compter sur le fait que les symptômes apparaissent lentement et qu'ils peuvent varier 

d’un ou une patiente à l’autre. 

Désormais quinquagénaire, Linda Charles a l’impression de renaître et peut appréhender la vie 

autrement. Sous traitement, elle ne souffre plus de tous les symptômes liés à sa maladie. Et elle 

peut enfin pleurer. De joie. 
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