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En offrant 333 dollars de plus a des
familles pauvres, des chercheuses et
chercheurs ont noté une évolution
majeure dans le développement
cognitif des bébés.
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Comment la pauvreté nuit au développement cognitif des bébés : des
chercheurs se sont penchés sur le sujet

L’argent ne fait pas le bonheur, mais un peu quand méme.
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En offrant 333 dollars de plus a des familles pauvres, des chercheuses et chercheurs ont
noté une évolution majeure dans le développement cognitif des bébés.

«Nous savons depuis de nombreuses années que grandir dans la pauvreté expose les enfants a
des résultats scolaires inférieurs, a des revenus réduits et a une mauvaise santéy, explique
Kimberly Noble, professeure en neurosciences a I’université¢ de Columbia (New York). C'est
en partant de ce constat qu’elle et huit autres chercheurs ont tenté d’observer comment le niveau
de pauvreté peut impacter les capacités cognitives et émotionnelles d'un enfant. L'étude a été
publiée par la revue scientifique américaine PNAS (qui partage les comptes-rendus de
I’académie américaine des sciences), relayée notamment en France par Slate.

Pendant un an, I’équipe de chercheuses et chercheurs a suivi 435 meres a faibles revenus, des
femmes ayant donné naissance & un enfant et vivant dans quatre régions des Etats-Unis (la
Nouvelle-Orléans, New York, Omaha et Minneapolis-Saint Paul). Chacune des participantes a
recu un don mensuel en espéces, soit de 20 dollars, soit de 333 dollars. Libre a elles de dépenser
cet argent comme bon leur semblait.

En soutenant financiérement des familles aux moyens modestes, 1’objectif était de démontrer
que s’¢loigner de la pauvreté et de la précarité peut avoir une influence positive sur la croissance
cognitive et émotionnelle des bébés, alors agés d’a peine un an. Pour mesurer cela, 1’équipe a
eu recours a une technique baptisée électroencéphalographie, qui permet d’enregistrer de
maniere simple I’activité cérébrale a travers les signaux électriques qu’il produit.
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Si I'argent ne fait pas le bonheur, il aide au développement cognitif

Bilan : les nourrissons dont les meres ont recu la somme d’argent plus ¢élevée ont vu le
développement de leur activité cérébrale (en particulier les zones associées a la pensée ou a
l'apprentissage) plus intense que chez ceux dont les meéres n’ont touché que 20 dollars.

«Tous les cerveaux en bonne santé sont faconnés par leur environnement et leurs
expériences. Mais nous savons que les 333 dollars par mois ont dit modifier les expériences
ou les environnements des enfants, et que leur cerveau s’est adapté a ces nouvelles
circonstances.»

Kimberly Noble

L’équipe chargée de I’étude n’a, toutefois, pas su déterminer précisément les facteurs qui ont
¢té a I’origine des moments de plus forte activité cérébrale.

Chercheuses et chercheurs se concentrent désormais sur I'é¢tude des comportements parentaux,
des relations familiales, ou encore du niveau de stress au sein de la famille, plusieurs facteurs
qui pourraient avoir eu des conséquences significatives sur leurs résultats.

En attendant, ils considerent que ces résultats confirment que les débats politiques devraient se
porter «davantage sur la question de savoir si ou comment les politiques de transfert de revenu
favorisent le développement des enfantsy.



